
 

„First Step“ Basiskurs GEL 

 

Dieses Seminar ist für Friseure, Kosmetiker oder absolute Quereinsteiger geeignet und bildet den 

Grundstein für Ihren erfolgreichen Start in den Beruf des Nageldesigners. Im Rahmen des 4-tägigen 

Intensivtrainings arbeiten Sie praxisorientiert am Modell, um ein fundiertes Fachwissen und 

Verständnis der einzelnen Behandlungsabläufe zu erhalten. Zusätzlich erfahren Sie viel 

Hintergrundwissen über Anatomie, Dermatologie, Produktchemie u.v.m.! 

 

Lerninhalt: 

– Anatomie, Dermatologie und Hygiene 

– betriebswirtschaftliche Grundlagen (Kalkulation) 

– Produktchemie 

– Maniküre und Lackieren 

– Nagelverlängerung mit Tips (Gel) 

– Verarbeitung des Materials inkl. Frenchtechnik „on top“ 

– Feiltechnik 

– Versiegeln der Modellage und Polieren 

 

Voraussetzungen: 

Keine 

 

Modellinformation: 

Im Seminar und für die Übungsphase benötigen Sie den Flexifinger oder den Nailtrainer, sowie ein 

Modell mit gesunden Fingernägeln. (Bitte keine Nagelbeißer) 

 



Teilnehmer: 

max. 4 Personen 

 

Seminardauer: 

insgesamt 4 Tage (auf 2 x 2 Tage verteilt mit einer Übungspahse von 2-3 Wochen zwischen den 

Terminen) 

 

 


